
организират на 18 декември, петък, в зала на Спортната Палата

За повече информация и регистрация можете да се обърнете към Кристиян Минковски на номер 
0888 538 110 или Райчин Антонов 0888 428 428 както и на на e-mail адрес aaraio@gmail.com

семинар 
треньор по плуване на четирима Олимпийски медалисти, четирима световни рекодьори и трима 
световни шампиони. С подкрепата на Асоциацията на Българските Плувци и медийната подкрепа 
на национални и регионални телевизии, печатни издания. 

Теми : 	 1. Структура на тренировъчния план на Милорад Чавич за 2009. 
		  Подготовка и участие СП Рим.
	 2. Анализ на съвременните тенденции и техники на стила бътерфлай.
	 3. Дискусия по темите.

Андреа Ди Нино е главен треньор и създател на ADN Swim Project, където се подготвят за международни изяви 
плувци от различни държави. Част от плувците  са Милорад Чавич (Сърбия), Световен и Европейски шампион, 
Евгени Коротишкин (Русия) Световен и Европейски шампион и рекордьор,Роман Слуднов (Русия) Световен 
рекордьор, Финалист от Пекин 2008, Фабиола Молина(Бразилия) Рекодьор на Южна Америка, медалист от 
Пан-Американските игри, 51-кратен шампион на Бразилия, Рандал Бол(САЩ) Носител на ФИНА Световна Купа 
2008, Шампион на Пан-Американски Игри, Фернандо Шерер(Бразилия) медалист от Сидни 2000, Габриел 
Мангабейра(Бразилия) Рекордьор на Южна Америка, Финалист от ОИ Атина 2004, Ане Полеска(Германия) 
медалист от ОИ Атина 2004 и СП Монтреал 2005, Владислав Поляков(Казахстан) Световен шампион и финалист 
от ОИ Атина 2004.
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